REGULAMIN DOTYCZACY UCZESTNICTWA W TRENINGACH NA
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SALI KUZI SPORT

W strefach treningowych moga znajdowac si¢ tylko i1 wylgcznie osoby
trenujace na podstawie niniejszej umowy

W obrgbie stref treningowych nie mogg przebywac rodzice oraz osoby
postronne, niezaangazowane w trening

Trenujacy przybywaja na strefe nie pozniej niz 5 minut przed
rozpoczg¢ciem treningu 1 sg wprowadzani na sale przez trenera
prowadzacego zajecia

Po zakonczeniu treningu udajemy si¢ do szatni

Jesli klubowicz chce zosta¢ na sali po odbytym treningu, powinien
udac si¢ na antresole

Wiasciciel obiektu nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni

Na strefe treningowg przychodzimy:

- w stroju wilasciwym dyscyplinie, z woda (najlepiej w bidonie-
unikamy mnozenia 0dpadoéw z tworzyw sztucznych)

- na boso, w baletkach lub skarpetkach antyposlizgowych (w
przypadku akrobatyki)

Po wejsciu na strefe treningowa siadamy we wskazanym dla grupy
oczekujacej miejscu (tawka lub wydzielona strefa)

Przy kazdej strefie treningowej znajduje si¢ trojdzielny pojemnik w
ktérym pozostawiamy: zdjete skarpetki, wode mineralng i
kosztownosci tj. telefony , portfele, klucze i bizuteri¢

Zarébwno w ramach treningu jak i podczas przebywania na antresoli
nalezy zachowac spokdj i kulture, niezaktocajace przebiegu treningu
Zabrania si¢ przebywania na sitowni osob ponizej 16 roku zycia.
Osoby mtodsze moga przebywa¢ w strefie sitowniowej tylko i
wylacznie w przypadku gdy wymaga tego przebieg zajgé
prowadzonych pod okiem wykwalifikowanego trenera

Zabrania si¢ samodzielnego emitowania muzyki lub zakloécania
spokoju obiektu

Zabrania si¢ spozywania jedzenia W strefach treningowych

Na terenie calego obiektu obowigzuje zakaz palenia papieroséw,
wyrobow nikotynowych, spozywania alkoholu

Zabrania si¢ wprowadzania zZwierzat na salg

Uprasza si¢ o przestrzeganie kultury jezyka 1 wypowiadanie si¢ z
szacunkiem do wspotéwiczacych

Na terenie obiektu przy ul. Sw. Michala 50-56 obowiazuje
ograniczenie predkosci do Skm/h, niezaleznie od Srodka
transportu. Prosimy o respektowanie ww. wymogu, gdyz
nadmierna predko$é zagraza bezpieczenstwu i zdrowiu dzieci
poruszajacych si¢ po calym obiekcie



